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RESUMEN

Se presentan avances de una investigacion de corte experimental para el tratamiento de
guemaduras leves con una pomada a base de tomate. El objetivo general fue demostrar
que tan efectiva es la aplicacién de una pomada elaborada artesanalmente con pulpa
natural de tomate en quemaduras superficiales, con el propésito de aliviar o disminuir las
molestias como el escozor, ardor o formacion de ampollas originadas por este tipo de
lesiones. Se siguid un enfoque cuantitativo para el analisis de los datos y pruebas. En lo
que respecta al muestreo, un total de 16 participantes formaron parte del estudio. Los
resultados obtenidos hasta el momento permitieron ver que, después de un tiempo de
cinco minutos en promedio, el 100% de los individuos de prueba reportaron una
disminucion total de dolor con una sola aplicacion de la pomada. Igualmente, no hubo
presencia de ampollas de forma inmediata, aunque estas aparecieron posteriormente en
un tiempo de entre 3 hasta 72 horas en el 37.5% de los casos; ademas, no hubo formacién
de ampollas en el restante 62.5% de los sujetos. En aquellos participantes que se formo

ampolla, fue sin existencia de dolor o irritacion.
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Ointment against fleshburns

ABSTRACT

Progress of an experimental investigation for the treatment of minor burns with a tomato-
based ointment is presented. The general purpose was to demonstrate how effective is the
application of an ointment made by hand with natural tomato pulp in superficial burns, in
order to alleviate or reduce discomfort such as stinging, burning or blistering caused by
this type of injury. A quantitative approach was followed for data analysis and tests. In
terms of sampling, a total of 16 participants took part in the study. The results obtained
so far showed that, after a time of five minutes on average, 100% of the test subjects
reported a total decrease in pain with a single application of the ointment. Likewise, there
was no immediate presence of blisters, although these appeared later in a time between 3
to 72 hours in 37.5% of the cases; furthermore, there was no blistering in the remaining
62.5% of the subjects. In those participants who did blister, it was without pain or

irritation.
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1. INTRODUCCION

Tradicionalmente, las plantas han sido utilizadas con fines curativos para diversas
afecciones en el ser humano. A lo largo de la historia se han estudiado propiedades
curativas de plantas; sus hojas, raices, frutos, semillas, etc., las cuales combaten una
diversa cantidad de enfermedades (Maldonado, Paniagua-Zambrana, Bussman, Zenteno-
Ruiz y Fuentes, 2020). Ademas, existen diferentes formas farmacéuticas para transformar
propiedades de plantas en tabletas, jarabes, tés, jabones, aceites, entre otros remedios.
Una de las mas utilizadas es la pomada, ya que resulta facil de preparar, es econdémica,
dura més tiempo y puede conservar las propiedades de floras eficazmente.

El tomate en especifico tiene caracteristicas particulares que lo hacen uno de los alimentos
mas ricos en propiedades tanto nutricionales como curativas. Dentro de las propiedades
que se han encontrado resaltan las siguientes: aporta propiedades cicatrizantes, es
refrescante e hidratante; adicionalmente, sirve para quemaduras puesto que Sus
componentes favorecen al equilibrio celular al regenerar la piel. Igualmente, un tomate
perfectamente lavado puede eliminar cualquier posible bacteria en su superficie
(Ballesteros y Pachén, 2017).

El presente trabajo gira entorno a los beneficios atribuidos al tomate, como auxiliar en el
alivio de las molestias provocadas por quemaduras. Este es un problema muy comun, el
cual requiere de mayores alternativas de alivio inmediato, ademas de las acciones
preventivas para evitar dafios mayores. En este respecto, la investigacion se enfoca al
tratamiento de quemaduras leves aprovechando recursos disponibles para llevar a cabo
las pruebas correspondientes.

Se espera que los resultados de esta investigacion contribuyan a ofrecer un fundamento
para profundizar en el estudio de las propiedades de este prodigioso alimento, pero que
al mismo tiempo sirva para dar certeza en el uso tradicional que se le ha dado para aliviar
qguemaduras, un problema de nuestra cotidianidad y que requiere atencion.

Uno de los problemas de salud que afectan mayormente a la poblacién son los
relacionados con quemaduras, que van desde lesiones leves hasta casos de quemaduras
de segundo y tercer grado que comprometen la vida de personas por ser mas severas.

En la actualidad, existen una gran diversidad de productos y remedios naturales que se
utilizan como tratamientos de diversas molestias causadas por enfermedades o afecciones

en el organismo. Segun datos estadisticos de la Secretaria del Trabajo y Previsién Social

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.

ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), setiembre-octubre, 2021, Volumen 5, Namero 5.
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.871 p.7697



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.871

Mufiiz Noriega y otros

(STPS, 2005-2017), hay miles de personas afectadas en accidentes de trabajo por
qguemaduras. De tal modo, es indiscutible la importancia de investigar diferentes
alternativas para el tratamiento de quemaduras. Si bien es cierto, estas estadisticas se
refieren a quemaduras en general, no se puede ignorar el hecho de que toda persona esta
en riesgo constante de sufrir estas lesiones, por lo que es necesario contar con tratamientos
paliativos en hogares para tratar dichos incidentes.

Tradicionalmente, se ha usado el tomate para tratar este tipo de afecciones. No obstante,
si se le agregan elementos que coadyuven a mejorar la eficacia del tratamiento, es decir,
crear una forma farmacéutica como lo es una pomada, sobre la cual se explica mas
adelante, es probable que ayude mejor en la adsorcion y distribucion del principio activo
del tomate en &reas cutaneas.

Segun informacion que proporciona el sitio web Stanford Children’s Health (s.f.), las
quemaduras de primer grado afectan Unicamente la capa externa de la piel.
Consecuentemente, el sitio de la quemadura se torna color rojizo, tiene la caracteristica
de ser doloroso, pero también seco y sin presencia de ampollas. En la mayoria de los
casos, este tipo de lesiones son causadas por exposicidn excesiva al sol, o una explosién
repentina y breve de calor. Las sefiales mas comunes de una quemadura superficial
incluyen el enrojecimiento en el area afectada, la piel seca, dolor al tacto, que
generalmente dura de 48 a 72 horas, y desprendimiento de la piel.

1.1 Beneficios y propiedades del tomate

Segun el sitio web Club Planeta (s.f) y expertos como Navarro-Gonzalez y Periago,
(2016), la planta de tomate, conocida cientificamente como Solanum lycopersicum,
popularmente llamada tomatera o jitomate, tiene dentro de su composicién una
importante cantidad de vitaminas C y E y sales minerales, las cuales le asignan muchos
beneficios nutritivos. EI tomate es un alimento que es muy versatil y es utilizado en casi
todos los hogares en la preparacion de alimentos. Se puede ingerir crudo, cocido o asado.
Tiene grandes propiedades nutricionales que se han estudiado desde hace mucho tiempo;
por ejemplo, se dice que este fruto tiene escasas calorias, la mayor parte de su peso es
agua, ademas su sabor es ligeramente dulce debido a su contenido de hidratos de carbono
y su sabor &cido se debe a algunos acidos organicos.

Otras caracteristicas del jitomate es que es fuente importante de ciertos minerales como

el magnesio y potasio, un mineral esencial que ayuda a regular la presion sanguinea,
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contracciones musculares y reduce el riesgo de calculos. Contiene ademas calcio, hierro,
fosforo, triptéfano y proteina. Es fuente de vitamina B1, B2, B5, E y la C. Presenta
también carotenoides como el licopeno (pigmento que le da el color rojo caracteristico al
tomate), un antioxidante poderoso que puede ayudar a reducir el riesgo de algunos tipos
de céancer y enfermedades cardiovasculares. La vitamina C actla también como un
antioxidante. Puede ayudar a reducir la presién sanguinea y los niveles de colesterol;
contribuye a la formacion de tejido conjuntivo, mantiene la salud de los vasos capilares y
de ese modo impide las contusiones leves y mantiene saludables las encias. Un jitomate
de tamafio mediano suministra casi la mitad de la cantidad de vitamina C recomendada
para el consumo diario, ayuda al desarrollo de una piel saludable, del cabello y de
mucosas. lgualmente, sus efectos antioxidantes ayudan a lucir una piel mas joven e
hidratada y acta como un limpiador facial natural, asi como también favorece el aclarado
de manchas, suaviza codos y rodillas (Servin, 2013).

Otro dato muy interesante es que una rodaja de jitomate sobre una quemadura leve
proporciona alivio inmediato debido a la accion hidratante que reconstruye la elasticidad
de la piel segun la investigacion realizada por Lepe (2015).

Por otro lado, el tomate tiene propiedades humectantes, ademéas de que puede ser usado
para problemas de la piel relacionados con quemaduras que no revistan demasiada
gravedad. La razon por la que es posible utilizarlo para tratar quemaduras, se debe a sus
propiedades cicatrizantes e hidratantes, que pueden beneficiar la sequedad de la piel que
se genera en este tipo de lesiones (Esteban, s.f.).

1.2 Problemética

Uno de los mayores riesgos a la salud en la vida cotidiana y de mayor susceptibilidad
sobre todo en menores de edad, son las quemaduras leves que suceden en hogares.
Ademas, no existe una cultura de informacion o de difusion sobre tratamientos naturales,
efectivos, de facil acceso y baratos como lo es el tomate, que es uno de los productos mas
representativos y abundantes en México. Por lo tanto, existe un gran potencial en la
elaboracion y aplicacion en el area de la salud de este prodigioso producto para tratar este
tipo de lesiones cutaneas.

En tal, la investigacion maneja la siguiente hipotesis: el tomate utilizado en forma de
pomada es un auxiliar efectivo en el tratamiento de quemaduras leves para disminuir el

dolor e irritacion que se producen por tales heridas.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.

ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), setiembre-octubre, 2021, Volumen 5, Namero 5.
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.871 p.7699



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.871

Mufiiz Noriega y otros

Asimismo, el objetivo general del presente fue demostrar la efectividad de la pulpa natural
de tomate en el tratamiento de quemaduras leves a través del uso de una pomada elaborada
artesanalmente con el fin de aliviar o disminuir molestias causadas por este tipo de
heridas, tales como el escozor o ardor y formacion de ampollas. A manera de objetivos
especificos, se planted 1) elaborar de forma artesanal diferentes muestras de pomadas,
realizando los ajustes y célculos necesarios en diversas proporciones, en las cantidades
de pulpa de tomate y demas ingredientes base, para lograr concentraciones diferentes y
asegurar la efectividad del producto, y 2) probar en personas quemadas las diferentes
muestras de pomada de tomate elaboradas, usando diferentes concentraciones de pulpa
de tomate para lograr establecer la concentracion exacta con mayor efectividad en el
tratamiento para quemaduras leves.

2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS O MATERIALES Y METODOS

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, siguiendo un disefio experimental “puro”
(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014) ya que se elabord una pomada de tomate que
consto de varias etapas. Asimismo, se acompafio este disefio con una revision documental
con el objeto de adquirir informacion relacionada con las propiedades del tomate, tanto
fisicas como quimicas, asi como el procedimiento para la elaboracion de pomadas.
Después de la revision bibliografica se llevo a cabo la fase de elaboracion de la pomada.
Para tal efecto, se consultd a un cientifico calificado quien facilitd a los autores del
presente la formulacion base de una pomada. Partiendo de esto, se realizaron diversas
formulaciones con las variables del principio activo planteado en el presente. En esta fase
se adquirieron los reactivos gque consistieron en:

» Vaselina

» Lanolina

» Pulpa de tomate natural

= Vitamina E

* Benzoato de sodio

= Acido salicilico

Los materiales o instrumentos necesarios para la elaboracién fueron los siguientes:

= Balanza digital

= Vasos de precipitado de 50 ml

= Mortero con pistilo
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= Agitador de vidrio

= Espéatula

= Cuchillo pequefio (para extraer la pulpa de tomate)

= Gotero

2.1 Procedimiento

Se elaboraron cinco muestras con concentraciones diferentes para realizar comparaciones
y pruebas con el fin de medir la efectividad de cada una y elegir la concentracion que sea
mas eficaz en el tratamiento de quemaduras leves, midiendo ademas el grado de alivio en
los participantes de prueba de acuerdo con los parametros que se tomaron en cuenta como
enrojecimiento, escozor y dolor, ademas del tiempo que tardé en manifestarse el alivio
esperado.

La elaboracion de la pomada de tomate partié de una muestra de 100 gramos, para 20
gramos de producto, es decir, los calculos se realizaron conforme a las proporciones que
se dan a continuacion:

Muestra 1

Las cantidades de reactivos fueron las siguientes: 10% de lanolina, 65% de vaselina y
25% de pulpa de tomate.

Célculos:

Lanolina:

= 10g lanolina X (%): 2g lanolina
» 65¢g vaselina X (%): 13g vaselina
20
= 25¢g pulpa de tomate X (E): 5g pulpa de tomate
Muestra 2
Se manejaron las cantidades de 20% de lanolina, 65% de vaselina y 15% de pulpa de
tomate, una capsula de vitamina E (antioxidante).

Célculos:

= 20g lanolina X (%)=4g lanolina
= 65¢ vaselina X (%): 13g vaselina
20
= 15¢g pulpa de tomate X (m): 3g de tomate

Muestra 3

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.

ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), setiembre-octubre, 2021, Volumen 5, Namero 5.
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.871 p.7701



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.871

Mufiiz Noriega y otros

Se manejaron las siguientes cantidades; 15% de lanolina, 64.45% de vaselina, 20% de
pulpa de tomate, 0.05% de vitamina E (antioxidante), 0.5% de Benzoato de Sodio y 0.5%
de &cido salicilico (conservadores).

Calculos:

= 15g lanolina X (%): 3g lanolina
= 659 vaselina X (ﬂ): 13g vaselina

= 20g pulpa de tomate X( ) 49 pulpa de tomate
Célculos de conservador:
» 0.5g Benzoato de sodio X (%): 0.1g benzoato de sodio
= 0.59 &cido salicilico X (3-)= 0.1 g 4cido salicilico
Célculos de antioxidante:
= 1gota
Muestra 4
Se recurri6 a las siguientes cantidades; 15% de lanolina, 63.95% de vaselina, 20% de
pulpa de tomate, 0.05% de vitamina E (antioxidante), 0.5% de benzoato de sodio y 0.5%

de &cido salicilico (conservadores).

Célculos:

= 15¢g IanollnaX( ) =3g lanolina
» 63.95¢g vaselina X ( ) 12.79g vaselina

= 20g pulpa de tomate X( ) 49 pulpa de tomate
Calculos de conservador:

= 0.5g benzoato de sodio X( ) 0.1g benzoato de sodio

= 0.5g acido salicilico X( ™ ) 0.1g écido salicilico
Célculos de antioxidante:

= 0.05 Vitamina E X (%): 0.01ml vitamina E

Muestra 5:
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Las siguientes cantidades fueron manejadas; 10% de lanolina, 55% de vaselina, 34.0% de
pulpa de tomate, 0.05% de vitamina E (antioxidante), 0.5% de Benzoato de Sodio y 0.5%
de &cido salicilico como (conservadores)

Calculos:

= 10g lanolina X (%): 2g lanolina

= 55¢gvaselina X (%): 11g vaselina
= 34g pulpa de tomate X (%): 6.8g pulpa de tomate
Célculos de conservador:

» 0.5g benzoato de sédio X (%): 0.1g benzoato de sodio
, - . - 20 , - . oy
» 0.5g acido salicilico X (E): 0.1g acido salicilico
Célculos de antioxidante:
= 0.05vitamina E X (ﬂ): 0.01ml vitamina E
100

2.1.1 Etapa de pruebas

Cabe mencionar que la muestra nimero 1, no tuvo vitamina E, ni conservador, ni
antioxidante. Ademas, se realiz6 con las proporciones descritas anteriormente y se guardo
en refrigeracion, logrando alcanzar en un primer periodo una conservacion de 30 dias, sin
mostrar signos de enranciamiento o invasion microbiana.

A la muestra nimero 2 se le afiadio el contenido de una cpsula de vitamina E, y no se le
afiadieron conservadores, es decir, ni benzoato de sodio ni acido salicilico. Al término de
48 horas, esta muestra presentd visible contaminacion, al parecer fungica presumiendo
que se debi6 al exceso de vitamina E, dado que en la muestra anterior que no tenia este
reactivo no se observd crecimiento de microorganismos de apariencia (sin confirmar)
fangica. Evidentemente, esta muestra no fue probada.

Las muestras 3 y 4 fueron probadas y no han presentado signos de contaminacion, ademas
estan en observacion para determinar la caducidad de estas.

La muestra 5 contuvo una concentracion diferente, presentando una disminucion de la
cantidad de vaselina y un aumento en el porcentaje de pulpa de tomate. Las
concentraciones fueron las siguientes: 10% de lanolina, 55% de vaselina, 34.0% de pulpa
de tomate con respecto a la muestra 4 que estd como sigue: 15% de lanolina, 64.45% de
vaselina, 20% de pulpa de tomate. Se prepard esta Gltima muestra para determinar el
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periodo de conservacion del producto tanto en condiciones ambientales como en
refrigeracion.

El producto resultante se colocé en un envase adecuado. Para tal efecto, se disefié en una
primera etapa un boceto o dibujo para representar la pomada y contar con un prototipo
atractivo para consumidores, ademas de elaborar presentaciones pequefias para mayor

practicidad (Figura 1).

Figura 1. Presentacién de envase para la pomada de tomate.

Muestreo

Se contd con un total de 16 participantes, a quienes en la etapa de pruebas se les aplicaron
las muestras tres y cuatro a 14 de ellos, jévenes estudiantes voluntarios de primer grado
de bachillerato, asi como dos adultos. El procedimiento fue el siguiente:

Se expuso a los voluntarios a una fuente de calor, para ello, se calent6 a fuego directo una
lamina de hierro y se puso en contacto por un instante con la mano izquierda en la parte
dorsal, en la base del pulgar. Esto para asemejar o simular condiciones bajo las cuales
ocurren los accidentes en el hogar al sufrir quemaduras de este tipo. Cabe destacar que la
exposicién a la fuente de calor no puso en riesgo la salud de los participantes, quienes
fueron informados oportunamente de las pruebas a las que serian sometidos y sus riesgos;
los padres de los menores consintieron la participacion de los adolescentes voluntarios
(Figura 2).
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Figura 2. Quemadura de primer grado, provocada intencionalmente para el

experimento.

Después del contacto y sufrir la quemadura provocada, se colocé inmediatamente una
porcion generosa de pomada en la parte afectada dando masaje hasta su absorcion (Figura
3).

Figura 3. Aplicacion de la pomada de tomate.

Por otra parte, se subraya el hecho de que fue necesario crear las condiciones de
exposicién a quemaduras ya que resultaba poco practico colocar el producto en los
hogares y esperar a que sucedieran accidentes de este tipo para realizar las pruebas, razon
por la cual fue necesario establecer o simular condiciones para probar la eficacia de la

pomada.
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3.RESULTADOS Y DISCUSION

Después de un espacio de tiempo de cinco minutos en promedio, el 100% de los sujetos
de prueba manifestaron una disminucion total de dolor. Ademas, no hubo formacion de
ampollas de forma inmediata, aunque estas aparecieron en el 37.5 % de los casos en un
periodo posterior a la aplicacion de la pomada en un periodo de tiempo de entre 3 hasta
72 horas. Por otro lado, en el resto, es decir el 62.5 % no hubo aparicion de ampollas. Es
fundamental recalcar que la formacion de ampolla fue sin existencia de dolor o irritacion.
Igualmente, es digno de mencionar que solo se realizo una sola aplicacion de la pomada
para el tratamiento de quemaduras.

Es importante mencionar que la indagacién de la investigacion sigue en curso. Aunque
los hallazgos presentan avances significativos en cuanto a la hipdtesis planteada, se
reconoce que es fundamental realizar mas pruebas y continuar con observaciones entorno
a los participantes con el afan de dar seguimiento a la mejora o alivio de las lesiones
ocasionadas por las quemaduras provocadas intencionalmente para efectos del estudio.
Por tal, se recomienda ampliamente a los lectores esperar a que se realicen mas pruebas
relacionadas con el presente, ademas de poner siempre en consideracion la opinion de un
médico para el tratamiento de heridas por quemaduras y jamas automedicarse.

4. CONSIDERACIONES FINALES

En base a los resultados obtenidos y considerando que esta investigacion aun continda,
se puede destacar que el conocimiento empirico que se maneja de forma tradicional tiene
fundamentos cientificos y procedimentales validos, ya que los datos hasta hoy obtenidos
arrojan elementos suficientes para confirmar la hipotesis planteada. De este modo, se
puede apreciar la manera en que se alcanzo el objetivo general, al lograr demostrar hasta
cierto punto la efectividad de la pomada de tomate para aliviar y combatir molestias
causadas por quemaduras de primer grado. Por lo tanto, se considera que se sientan bases
para la formulacion de una teoria sélida que apoya el poder curativo del tomate en este
tipo de afecciones de la piel.

Adicionalmente, se reitera que este prodigioso alimento tiene grandes propiedades tanto
alimentarias como medicinales, pero siempre debe estar como primera opcién la consulta
a un medico antes de iniciar cualquier tipo de tratamiento curativo. Se considera que se
debe profundizar en la investigacion para obtener un producto que se encuentre al alcance

de los hogares ya que las quemaduras representan, como ya se analizo en este trabajo, un
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porcentaje importante de problemas de salud en la poblacion. Finalmente, se espera que

se aprovechen los conocimientos generados en esta investigacion y que se pueda generar

un beneficio a la poblacion.

Es fundamental subrayar que la investigacién no esta concluida. Los hallazgos que se

presentan son solo un avance en las pruebas realizadas. Por tal motivo, el uso que se le

dé a la informacion del presente articulo queda bajo responsabilidad de los lectores, por
lo que los autores se deslindan de cualquier responsabilidad o perjuicio que se desprenda

del uso de esta informacion que pretende ser meramente para usos educativos e

informativos.
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